WALKA Z DYSGRAFI A

Dysgrafia, obok dysleksji i dysortografii, jest przyczyniepowodzé szkolnych Jest tozespét trudnéci w
opanowaniu umiegtnosci pisania poprawnego pod wzglem graficznymco sprawiaze pismo jest
nieestetyczne, mato lub zupetnie nieczytelne.

Przyczyny dysgrafii:

1. Zaburzenia w olibie motoryki malej (praca dioni):

a) silny tonus mgsniowy (zbyt due napgcie migsni, zwltaszcza palcéw i nadgarstka)
b) niewtaciwy chwyt pisarski (dzieckale trzyma diugopis)

c) utrwalanie nieprawidtowych nawykéw zagianych z technikpisania

2. Zaburzenia percepcji wzrokowej:

(zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej i oriajitprzestrzennej)
a) znacznie obriona pami¢ wzrokowa

b) nieznacznie obnbna zdolné¢ analizy wzrokowej

c) lateralizacja skrzyowana utrudniajca te procesy

Nieprawidtowdci pisma dysgraficznego:

Niedoktadne odtwarzanie liter i ich poke, nieksztaltnéc liter.

Litery waskie i nierdwnomiernie odchylone od pionu.

Niewtasciwe proporcje liter w olebie wyrazu (zrénicowanie wielkdci).

Litery ,drzace” o niepewnej linii.

Nierébwnomierne zagpzczanie pisma.

Niejednolite potaenie pisma.

Bardzo czste opuszczanie drobnych elementdéw graficznychaké@n diakrytycznych i

interpunkcyjnych.

8. Mylenie niektorych liter: u-y, m-n. 812 dodawanie dodatkowego elementu do litery ,m”. Kigelne
zapisywanie litery ,a” upodabnigje ja do ,u” lub ,0". Litera ,g” upodabniana jest do ,y”

9. Pomijanie lub dodawanie liter.

10. Obnizanie lub podwyszanie linijek pisma, tade przy poszczegoélnych wyrazach, literach.

11. Niemaznos¢ zachowania marginesu lewego, czy peawego {ciesnianie liter przed marginesem, nie
przenoszenie wyrazéw).

12. Nieproporcjonalne rozmieszczenie notatek lekcpcguisemnych na kartce zeszytowe.

NouorwnE

Propozycjaéwiczei.
l. Cwiczenia grafomotoryczne:

A — Cwiczenia rozmachowe mini rak:

1. Kreslenie w powietrzu diych, ptynnych, swobodnych ruchdukrw ksztalcie fal, két, 6semek (,leniwe
6semki”).

2. Kreslenie kred na tablicy, pdzlem, weglem na daych arkuszach, palcem lub patykiem na tackach z
materialem sypkim, piaskiem, kredkami na kartkaatbszernych swobodnych ruchéw.

3. Pogrubianie konturéw, czyli obwodzenieedzie linii pojedynczych szlakéw, obrazkéw kontesah przy
zastosowaniu szerokiegedgzla, mazakéw, kredy kolorowej.

4. Zamalowywani@lowolnej przestrzeni diych ptaszczyzn(kartony, arkusze szarego papieagtggfarbami,
kreda, weglem, tworzenie kolorowych krat, paskow...

5. Zamalowywani®kreslonej przestrzeni, np.: pél kwadratow, kot, prosttik, duzych obrazkéw
konturowych konturowych.w sposobami.

6. Zgadywanie krgdonych rka dziecka w powietrzu ednych ksztattow przy zastogtych oczach.

B — Cwiczenia usprawniage mesnie dioni i drobne minie palcow:

1. Zamalowywanienatych przestrzeni kredkami.



2. Kreskowanie — wypetnianie rozmaitych konturowyna kreseczkami stawianymi pionowo, poziomo,
ukaosnie, zawsze jednak przy zachowaniu kierunku OD SNRQEWEJ DO PRAWEJ.

3. Wypetnianie rénych konturéw ling ciagta w ksztalcie spirali, kfbuszkdw.

4. Kopiowanie rysunkéw — wodzenie otéwkiem po wzomzez kallk techniczi, p&niej malowanie kredkami
w obrebie konturu.

5. Pogrubianie konturu, czyli wodzenie po wzorze.

6. Prowadzenie linii medzy dwiema liniami szerzej rozstawionymi w stosudkusiebie, np.: wdréwka w
labiryncie, podziat na zbiory.

7. Zamalowywanie matych pol wg. oznakowania.

8. Kreslenie form kolistych, falistych prostych wg. wzoru.

C —Cwiczenia ptynnych, rytmicznych, agitych pulsujcych ruchéw pisarskich.

1. Obrysowywanie szablonow.

2. Rysowanie szlaczkéw w liniaturze szerszej, @moddpowiadajcej liniaturze zeszytu:

a) pogtbianie konturu — czyli wodzenie mazakami po wzorze

b) dokmczenie zaogego wzoru

c¢) odwzorowywanie szlaczkow wg. demonstrowanychréwso

d) préby odtwarzania eksponowanych wzoréw z gami

€) samodzielne rysowaniear@rodnych wzoréw

3. kaczenie wyznaczonych punktow lintiagla. Podczasaczenia punktéw powinien powstagvkontur
zaplanowanego wzoru.

. Cwiczenia manualne:

A — Malowanie.

1. Wypetnianie kolorem catej powierzchni papieru.
2. Malowanie form kolistych.

3. Malowanie form falistych.

4. Malowanie diych konturow rysunkow.

B — Usprawnianie kficOw palcow:

1. Stukanie czubkami palcéw.

2. Malowanie suchym palcem.

3. Malowanie pczkiem waty.

4. Modelowanie w glinie i plastelinie.

5. Wyrywani i naklejanki.

6. Nawlekanie koralikdw.

7. Haftowanie na tekturkach z dziurkami.

8. Zbieranie drobnych elementéw dwoma palcami,tempabieranie elementéveget.

9. Ugniatanie papierowych kul i rzucanie nimi déuce

10. Zwijanie sznureczka.

11. Sprawne ruchy palcow np.:$fedowanie gry na pianinie, odtwarzanie padaniadesz
12. Szyciesciegiem fastrygowym.

13. Owijanie skakanki na dtoni przez jej obroty adgarstku.

14. Rozdzieranie i rozcinanie papieru po narysowhriypiach prostych, ukmych, tamanych i falistych.

C —Cwiczenia graficzne:

1. Kredlenie form kolistych.
2. Kreslenie prostych liniidczacych wyznaczone punkty — trafianie do celu.
3. Rysowanie szlaczkéw i wzoréw z elementow liter.
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