Trudne sprawy wyciu matych dzieci - rozwédmieré rodzica..

Trudne sprawy, czyli traumatyczne prga, ktore spotykajw zyciu dziecko przyczyniajsie do urazéw
psychicznych. Oméwimy dzisiaj jak rodzic mepomodc przéf dziecku przez ten trudny okres.

Trauma (uraz) z grec. rana w odniesieniu éoysluchowej oznacza szok lub wgszRana psychiczna tak
jak cielesna wymaga odpowiedniego opatrzeniag@ielcji i czasu na zagojeniegsiTakimi dziataniami w
sensie psychicznych ran jest odpowiednie zrozumielziecka, wsparcie i szereg dziaterapeutycznych ze
strony opiekunéw.

Przedstavd pokrétce jak wydarzenia traumatyczne wplyyvaa psychik dziecka zalenie od jego wieku i jak
rodzic mae sobie radZiw takich sytuacjach. Oczywdgie kazde dziecko jest inne, u dzieci bardziej wiaych
trudne wydarzenia magprowadzé do reakcji nerwicowych w konsekwencji do zaburzerwicowych, do
choréb psychosomatycznych czy zabdrzachowania. Wane jest zauwgenie pierwszych symptoméw nie
radzenia sobie dziecka z problemami. Czasami radzie byt sam terapeutdla wiasnego dziecka, ale gdy jest
to dla niego za trudne musi zglosig do specjalisty.

Weczeénie przeyte urazy (pierwsze dni, tygodnigcia) s wazniejsze nt wszystkie késki jakich dgwiadcza
dziecko w péniejszym okresie rozwoju ngmieré matki wywota weksze spustoszenie w psychice niemowlaka
niz u kilkulatka. Dzieje si tak dlategoze jak powiedziat psychiatra Winnicott
(w 1940r.) nie istnieje catakiego jak niemove, jest tylko "matka i niemow!'.

Nie chodzi tu tylko o spelnienie potrzedyciowych, opiek fizyczra, ale o ksztattowanie giprawidtowej
psychiki dziecka. Pierwotnie niemowprawdopodobnie nie odtdia matki od siebie, nie rozmia miedzy
czeSciami ciata wlkasnymi i matki. Niemowlwiec przezywa utragé matki jako utrat czesci siebie. Z wlasnego
doswiadczenia wiemyze niemowgciu trudno jest znie oddalenie matki nawet na klika minut. Utrahatki
moze zrekompensowainna osoba. Wielu adopcyjnym matkom, babciom, mjcadaje si pokon& te
przeszkod chocia niemowk nigdy nie stanie siczscia ich ciata i nie mee dopé do powtdrnej cielesnej
jednaici z nim np. przez karmienie piexdo jednak silne pragnienie matkowania powodujeiazanie bliskiej
wiezi z dzieckiem.

Przy omawianiu tak wanej roli matki wspome, ze trauma dla niemowlaka jest brak karmienia go pigisib
zbyt wczesne odstawienie go od piersi ispi§ matki do pracy (minimalny okres do si6dmego sEa zycia
dziecka). Wiadomoze przy karmieniu piersii butellka wazna jest petna mikei opieka, bo i piersii butelky
mozna karmé bezosobowo. U starszego dziecka utrata matkiemmaywota® przegciowe zaburzenia jedzenia,
snu, utra¢ apetytu, dziecko mie przejawia lek, smutek, zté¢, bierna¢, apate, czste choroby.

Kiedy dziecko zaczyna moéwinalezy z nim rozmawid o kazdym traumatycznym wydarzeniu a zwtaszcza o
$mierci rodzica. Mowitam tu o

smierci matki, ale to zdarzaesizadko czsciej dziecko styka gize smiercia dziadka, babci, wujka. Nie zawsze
rodzice umiej rozmawid@ o $mierci bo zatci sa pogrzebem, majmnostwo spraw do zatatwienia i zostawiaj
dziecko samo z trudnymi pytaniami. Na pytanigsta trudne i dociekliwe trzeba odpowigdale pamitajac o
wieku dziecka. Trzy i pot letnia Iza znalazta maege ptaka pod drzewami, powiedziata "Biedny ptasmék
zyje. Polae go w lesie pod $émi i zamieni s w ziemk." W tej dziecgcej wypowiedzi g wszystkie elementy
radzenia sobie z utept( akurat tutaj zemiercia). Zadania przeycia utraty zawiera zasadniczo trzy fazy E.
Furman ( 1974r.) po pierwsze obejmuje rozumienierianie faktuze kochana osoba nigje, gdy wiemy co
oznacza martwy co byto przyczytej szczegolnejmierci oraz w jaki sposéb i gdzie zwitoki zostatychowane.
To takze obejmuje radzenie sobie z niepokojem "To mnjensize zdarzy" i zapewnienie siebigg wszystkie
potrzeby lada zaspokojone, tak abiycie toczyto st dalej i aby warto bytayé.

Kiedy te aspektyaswystarczajco opanowane, rozwijaeshastpna faza.

Nazywamy j zaloba. Pomaga nam przystosofvaie do rzeczywistéci w ktérej zmartym przestaje by
osiagalny w zewartrznym swiecie. Stopniowo, kiedy wewtrzny proceszatoby jest w toku, wchodzimy w
ostatny faze, w ktérej powracamy deycia bez zmartego, w sposéb zgodny z naszym wiekiem

Pokrotce omowd te trzy fazy. Pierwsza faza — uznarimierci czyli konkretnie pogrzeb bliskiej osoby.
Przedszkolakom za zwyczaj nic nie pamaczestnictwo w pogrzebie czy zobaczenie zwiolbalie robi to z
rodzicem on towarzyszy i udziela odpowiedzi dadan Czsto dla dziecka najlepiej jest, gdy méwg sb robi
starsi i co stanie size zwlokami zmartego, a jednoéne gdy zostanie w domu ze znajoma opiekunktora
moze z nim rozmawi& na ten temat. W piejszym czasie odwiedzanie grobu dostarczy dzieicke
sposobnéci zrozumienia wydarze Starsze dzieci wel bezpdrednie uczestnictwo we wszystkich lub
wickszaici obrzdkéw z rodzicami. Na tym etapie naje réwniez wyjasni¢c przyczyny smierci ale bez
drastycznych szczeg6téw.

Drugi etapzatoba zawiera dwa wyfaie przeciwstawne procesy, adtania i utésamiania €. Odhczanie s}
jest procesem lepiej poznanym.



Polega na mywieniu wspomnié o zmartym, wspélnych przgé, co przynosi emocjonadnulge oraz stay
rozlwznieniu wizoéw z utracoa osoly i stopniowemu akceptowaniu rzeczywistobez niej. Odiczenie jest
znane z silnych i mnorodnych uczé, ktére wywotuje bol, smutek itp. Czasami uczuata st trudne do
zniesienia i dziecko nie chce o nich méwale warto o tym rozmawiaNajwicksz przeszkod w przezywaniu
przez dzieckaatoby mog by¢ trudndci rodzicow w przeywaniu wkasnych uczij poniewa bardzo utrudniaj
im wsparcie dziecka.

Drugi proces — uttsamianie si zawiera przejmowanie i uczynienie wtasnymi niejtdr wiasciwosci zmartego.
W ten sposob zatrzymujemy bsolg, zeby pozostata $v6d nas np. w czasie leczenigmioletniego chtopca
Hala

(E.Furman — 1994r.) okazalogsize jego hobby umitowanie do zagadek jest wynikiemojewhzku z
dziadkiem, ktéry zmart gdy dziecko miato czteryalat

Dziadek cezsto bawit st w gry stowne z wnukiem. Spcizna dziadka stata eiwazna czescia struktury
psychicznej wnuka.

Zatoba mae zabré bardzo dio czasu, mee tez nigdy skt nie skaiczyé. Nie

"przepracowanie" probleméw zagianych z i moze jak nie strawiony pokarm zostaéva zotadku powodujc
przez dtugi czas trudidoi.

Nastepnym traumatycznym wydarzeniem jest rozwod rodzicow

Tutaj tak jak w kadych innych urazach trzebadgotowym na przyjcie uczué dziecka. Gdy dziecko zostawia
jeden z rodzicow, rodzi to przgcia smutku, ale i zkei na niego lub poczucia winy. Najgziej odchodzi
ojciec, ktory nie sprostat roli rodzicielskiej. Wewa zlas¢ powinna by skierowana na niego, ale zznych
powodéw ( ochrona ojca) jest przemieszczana na ditmgkt.

Matka jest osofy ktéra zostaje, wc ona musi sobie radzz emocjami dziecka.

Ona te w tym czasie przgwa cizkie chwile wkc, trudno jej zajmowa sie uczuciami cérki czy syna i
wspierd ich. Najlepszym wyjciem jest zgtoszenieeimatki do osoby, ktéra ponze jej uporé sic z wkasnymi
uczuciami aby zap sk dzieckiem. Wane jest aby, matka umiata oddzéediwoj urazona kobiecd¢ od roli jaky
musi spetnida maz wobec dziecka. Zeli kontakt dziecka z ojcem byt dobry najego utrzyma i nie wywaé
dziecka do karania ojca za o&®¢ od matki. Jeeli kontakt z ojcem byt zty, patologiczny najepogodzt si¢ z
odefgciem partnera bo way jest spokdj i rOwnowaga emocjonalna dla rodziny

(mam tu na m§li ojcodw pijacych, bipcych dzieci i matk). Przyjcie uczé dziecka jakie si w nim kikbia w
zwiazku z odejciem ojca to nie znaczy pocieszanie. Matka musizaveastucha i pocaza¢ emocjonalnie za
dzieckiem.

-"Jest mizle bez taty", zwierza simata Ania.

-"Rozumiem", odpowiada matka.

To rozumiem jest bardzo terapeutyczne, to jest psmtizenie i zawarcie w sobie czyli kontenerowagiaut
corki.

-"Tata musiat nas ogui¢, bo nie kocha jamamy, ale Ciebie kocha etizie

odwiedzat".

Takie odbarczenie dziecka od poczucia winy jestibmmwane, bo dzieci agto bioy na siebie wia za rozwdéd
rodzicow.

-"Tata nas zostawit bo bytam niegrzeczna"

Warto jest w rozmowie doprowadzido wyraenia uczd ziosci na ojca i zaakceptowate uczucia, nie
zaprzeczéaim.

Czasami matka za bardzo wczuwa i dziecko, ktore jest biedne, pokrzywdzone praez Wtedy
tworzy sk sytuacja wzajemnego peizenia w przgywaniu depres;ji i nie maos¢ dania wsparcia dziecku.
Trzeba wierzy, ze dziecko ma tez swoj potencjat zdrowia psychiceniegdpowiednie mechanizmy obronne
aby poradai sobie z trudm sytuacij.

Swiadoma matka staragszrekompensowabrak ojca poprzez kontakt dziecka z innymi osobamodziny,
ktére mog go zasipi¢. Taky osola moze by wujek, trener, driynowy, ksihdz.

Ogolnie rzecz biarc w kazdej sytuacji traumatycznej, trudnej trzeba rozméwiadzieckiem. Schemat tej
rozmowy mae wyghdac tak.

Wystuchanie tego co moéwi dziecko bez ocenianiacpania nawet fdi to jest trudne dla rodzica i to o czym
juz wczeniej wspomniatam. Trzeba to podsum@wstowem rozumieniem oznaczacym petne przyjcie i
pomieszczenie w sobie ugzdziecka. Dopiero po tym nie nasipi¢ etap, ttumaczenia, szukania rozed,
podsuwania nowych pomystow. €to ten etap mie by odsungty w czasie i naley o tym pamitac.

Smier¢ rodzica, rozwéd zawsze zostawdlady w psychice dziecka, ale wiwe oddzialywania mag to
zlagodzé
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